Obecné informace LVK 26.2.2011

Tridy: 1. A, 1. B

Termin:26. 2. — 4. 3. 2011

Misto: Ski aredl RaliSka

Ubytovani:Hotel CHERRY, Nad ehradou 0470, 756 57 Horni B, telefon: +420 571
645 072, mobil: +420 608 621 127,

Kontakt: 734 41 81 40 (Mgr. Denisa HruboSova )

Pedagogicky dozorMgr. Denisa HruboSova — vedouci kurzu

Mgr. Bohumila Kotilova - instruktorka

SRAZ - 26. 2. 8.00 (bezinfainost datum 26.2)
ODJEZD 8.30

OD,JEZD 4.3. 14.00

PRIJEZD 15.30-16.00

Bezpenostni predpisy:
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Z&k Bhem grepravy dodrzuje pokyny vedouciho kurzu.

LyZze pepravuje svazané nebo v obaldj jgjich pfenaseni dba na bezpest
ostatnich.

Na chatdodrzuje vnitni fad chaty.

Dodrzuje zakaz keéeni, pozivani alkoholickych nagop omamnych latek (rogk
souhlasi s kontrolou zakazu pozivani alkoholickyecé&poji pomoci dechoveé
zkousky).

Ri vycviku jedna vzdy pouze podle pokya rad instruktar.

V dol# vycviku i mimo r&j nesmi opustit weny prostor.

DodrZuje fesny rezim dne (bugkk, nastupy, zasstnani, veéerku).

Dbé rad a pokyrzaméstnand chaty.

Kazdy Uraz nebo 2Zmu zdravotniho stavu hlasi ihned zdravotnikovi kurz
Nepreceaiuje své sily a vzdy se snaZzefdchazet Urazu.

V piipact vazného poruSeni bezp®stnich pedpisi si vedouci kurzu vyhrazuje
pravo odeslat Zadka na jeho naklady dom



Doporuéeny seznam ¥ci na LVK

e sjezdové a&recké lyze sitikami sbalené do VAKU!
» prilba na sjezd

o lyzaky

* boty na kzky

» lyzarska bunda (vzit na sebe do autobusu)

» lyzarskeé kalhoty nebo kombinéza

» lyzarskeé rukavice 2x

» terti rukavice na &Zky, navleky proti séhu

» cepice 2x

e bryle na sjezd

e slun&ni bryle nebo bryle se zZlutymi skly naaky
» kalhoty na bZky — Susaky, navleky

e bunda na &ky — teplejsi ¥trovka

» svetr nebo mikina nejlépe s roladkem

» podvlékaci trika (nejlépe termotrika nebo bawvia)
» podvlékaci kalhoty (spodky, teplé piath&e)

» teplé ponozky (funéni termoponoZzky)

» spodni pradlo, pyZamoigrivky do chaty

» teplaky, trika, mikina do chaty

» toaletni pateby, kapesniky, vysouS@a viasy

» elastické obinadlo, bavny Satek

» nabije&ka na mobil+dostatay kredit

e batizek, lahev na piti - nejlépe termoska

» roller (koletko, drzak, gunmika) na skipas

» vosky na BZky, velka korkova zatka nebo namazat doma
* penize na vleky-podle Urowtyzare 700-1300 K

» osobni Iéky, které pravidainuzivate, vitaminy

» osobni ¥ci dle uvazeni (hudebni nastroj, knizka, karty ....)
* psaci patby a sesit

* penize na osobni gebu

» jidlo na cestu, zaname veéeri

neberte si Zzadné cennosti: draliéhpavaée, zlato, diamanty, cenné papiry ...



