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Vybrané terminy primarni prevence

A

Adekvatnost v primérni prevenci

Adekvatnost - pmérenost preventivniho tgobeni s ohledem na charakteristiky cilové
populace, prostor &s, kde je preventivniigobeni realizovano.

Adekvatni musi byt jednak obsahova rigpbsnovy vzdlavacich programi, preventivnich
programi, ale imetody pii nich uzivané.

Alkohol a prevence

V piipact alkoholu se da odlisit dvoji ,tvrdost* prevencetoaprevence majici za cil postoj
odmitani alkoholu v celéi$ia druh& varianta - prevence tolerujici tzv. zdta¥ prijatelnou
normu uzivani.

V piipadt alkoholu je spok&ensky a zdravothpiijatelnou normou tzv. bezpeé piti (podle
nekterych odbornikk dokonce profylaktické). Jsou to znamé denni jddn@tdcl vina nebo
0,5 | piva nebo 0,5 dcl tvrdého alkoholu. Cilemverece by tedy ®la byt bul’ abstinence
nebo toto neproblematické piti alkoholu (a to vhissti a @ naprostém zdravi) a zamezeni
rozvoje problematického piti a vznikavislosti

Autoritativni gristupy

Muze se jednat o styl vychovy nebo formu prevenae] al Fistup statu keSeni problému,
kdy jsou "shora” jast definovana pravidla, mnohdy bez ohledu na é&minétSiny a na
realitu. Autoritativni pistup pouze f@dava pokyny a népousti diskusi.

B

Bariéry v prevenci

Bariéry branici kvalitni prevenci mohou byizného @ivodu a charakteru. tke to byt Spatna
protidrogova politika statu nebo jednotlivych rezért z ni plynouci nefinny zpisob
financovani, nedostatelodborniki, nedostaténa spoluprace v oblastomunitni prevence
na nizSich drovnich nepochopeni ze strany vedenj @dnotlivych pedagag nedostatiné
vzklavani a nedostatay rozvoj poniicek a metodik.
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Beseda

Beseda je jednou z foremmsto vyuzivanych zvlaStpii jednorazové prevenci Lektor
neuplatiuje formu ucelené ipdnasky, ale rozhovorem s poslutihgistuje jejich znalosti,
nazory a postoje a podle jejich Urévee hloulji vénuje vybranym tematickym okrim,
odpovida na dotazy a dava prostor pro vigad jednotlivych posluckia, v diskusi se je
snazi korigovat. Tim, Ze se poslu¢haapojuji aktivé do programu, se udrZuje jejich
pozornost, ktera vede k lepSimu zapamatovani pznaf piipac€, Ze je beseda
jednorazovym a ojedétym aktem, je jeji ginnost velmi kratkodoba. Beseda na rozdil od
pasivniho fisobeni umaiuje poslucha spolupodilet se na zin¢ vlastnich postdj.

C

Cile prevence
Cile prevence seizni podle toho, zda se jednapoevenci primarni, sekundarni nebo

terciarni.

1. Cilem primérni prevence v nejob&@im pojeti je zamezeni vzniku nezadouciho jevu, ke
kteremu se prevence vztahujéipRdre minimalizace tohoto jevu, pokud jiz nastal. Mezi
negastjSi socialk nezadouci jevy p#t zavislosti na navykovych latkach, gamblerstvi,
Sikana, kriminalni jednani, rasismus, promiskupgediasna sexualita d#ada dalSich.
Dosazeni zékladniho cile primarni prevence e dtanovovanimiznych "mezicih",
které by k tomuto stavu ¢y sneiovat. Velmicasto se pracuje v projektech s rizikovymi
faktory osobnosti vztahujicimi se k pr&poddobnosti vzniku nezaddouciho chovéni. Lze se
setkat s cili jako je zvySeni seldemi u cilové populace, zvySeni komurikiech
dovednosti¢i dosazeni dovednosti odmitat nabizené nezadowsidol apod. R jejich
posuzovani je vzdyidezité vychazet z kritéria jejich dopadu a z jejimloznosti ovlivnit
postoje a chovani cilové populace. Jakéghto cili dosahovano Ize usuzovat z forem
prevence, viz formy primarni prevence.

Cilové skupiny

Cilové skupiny rozélujeme na dva typyprimarni cilové skupiny a sekundarni cilové
skupiny.

Primérni cilovou skupinou je t&st populace, u které chceme zamezit vzniku neZzédou
jevu. V oblasti primarni prevence jsou todaejtji déti a mladez od f@dskolniho ¥ku az po
dosglost. Starsi skupiny této populace, hajysokoskolsti, aledkdy i stedoSkolsti studenti,
se mohou &kdy stat sekundarni cilovou skupinou. T&gst populace, ktera budégmbit na
skupinu primarni jakointermediator. Do sekundérni cilové skupiny mohou dalefipat
pedagogové, vychovatelé, rodj |ekdi, psychologové, novirtaapod.

Znamena to tedy n#ép Ze primarni cilovou skupinou dlouhodobého intgvakho
preventivniho programu jsou Zaci. Bude-li se jeanatcvik pedagod nebo lektoit pro tento
program, budou posluctissekundéarni cilovou skupinou.
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D

Déleni drog
Drogy se mohoudit podle riznych kritérii. Jednim z nich jsou jejich somatiek@sychické

ucinky. Pak ziskame nasledujici kategorie: opiatydasea, stimulancia, halucinogeny,
organicka rozpoustlla. DalSi mozZnosti jeéteni podle miry zdravotni nebo sp&deské
nebezpeénosti. RoveZz se casto uvadi &eni na drogylegalni a nelegalni Podrobné
informace o jednotlivych typech drog, jejicidcich a nasledcich jsou k dispoziciiadk
dostupnych publikaci.

Dlouhodobé preventivni programy

Dlouhodobost prevence je jednim za zakladnisbdpoklad jeji uéinnosti. V idealnim
piipadt tento termin znamenkontinudlni pisobenina dti od predSkolniho ¥ku po jejich
dosglost. V takto pojatém programu se budou postupmevijet a rozgpvat poznatky
rizného typu o drogadch a drogové problematice, bumsharet k tvieni nebo korekci
postoji k drogam a v neposleditadé bude rozvijen a podporovan zdravy Zivotni styl,
schopnost napbvat poteby aieSit problémy nerizikovymi zfsoby.

Dopad misobeni

Za dopad psobeni jecasto povazovanafektivita, u¢innost. | kdyZ tyto pojmy znamenaji
totéz, nejsou vzdy chapany a vydevany shodd. Efektivita miZze byt spojovana s vyuzitim
prostedki, lidskych zdroji apod. v porru ke skupid, pro niz je program realizovan.
Uginnost predstavuje adekvatnost pouzitychiigupi, které vedou k zadoucim zmam,
a rekdy byva ozn&ovana i jako dopad na cilovou populaci.

Dotace a grantyfinancovani

Droga
VSeobecn je za drogu povaZzovana jakakoli latka, kter4 poaveni do organizmu #gobi

zmeny ve vnimani, prozivani a chovani aze zgisobit zavislost.
Déleni drog byva nefastji podle kritéria @&inku (povzbuzujici, tlumivé), kritéria legalnosti
(legalni a nelegalni), ale také podle kritérii dpsiosti, nebezgaosti a mnoha jinych kritérii.

Drogové u¥doneni

Drogové u¥domeni, stej jako wdomi pravni, ekologické nebo moralni, &pa ve
spravném pochopeni vSech asfigktoblému. Nap v chapani toho, Ze drogy se tykaji viech,
tedy i ,me", ve znalostech o konkrétnich latkachsincich a nasledcich a ve formovani
spravnych post@j a vhodného chovani. Dalo by sei, Ze drogové wdoneni je cilem
preventivnich aktivit.

E

Efektivita

Efektivita protidrogoveé politiky statu se ¥tSinou v dlouhodobérmiasovém horizontu tuje
pomoci dvou faktar.

1. zvySovanim gimeérného ¥ku zavislych osob, 2. snizovanim nebo alésgimgnaci jejich
poctu. Tyto pozitivni jevy ovSem nastavaji aZz po diodbbé aplikaci date fungujicich
opateni. Ri opomenuti tohot@éasoveho faktoru séasto stava, Ze jsou vesSkera protidrogova
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opateni povaZzovana za n80nd, a to se pak ide projevit nechuti decizni sféry financovat
protidrogovou politiku.

Nejvice se to dotykd oblagtrimarni prevence. Sledovani jejiho dlouhodobého dopadu je
Vv souwtasném systému tétih neproveditelné. Navic, komplex fakiiorkteré misobi na ¢t

a mladez sowine s realizovanymi preventivnimi programy, jZko zachytitelny a lze jej
obtizre hodnotit.

Proto se riteni efektivity spiSe orientuje na kratkodobda@inhost a na dopad z hlediska dvou
faktoni: 1.znalosti o dincich a dsledcich uzivani drog, 2. 2Zmy v postojich k drogam
a k drogové problematice. tiP ovéiené kratkodobé dnnosti se da igdpokladat, Ze
mnohonasobné uziti podobnych progéapovede ke z&nam v chovani v dlouhodobém
horizontu.

Casto byva efektivita stanovovana pouze na zé&kbadreni vSechcasti programu, projektu,
poctu zastrenych nebo oslovenych osob, ohlasamotnych cilovych skupin nebo na
nasledném gasném zachytu rizikovych osob.

Jako predpoklady efektivniho programu jsou ¢asto udavanytzné faktory, o jejichz
acinnosti neni, na zakladpoznatk spol@enskych ¥d, pochyb. Jsou to napkombinace
mnoho¢etnych strategii, kontinuita pisobeni, cilenost a adekvéatnost, propojenost,
véasny za&atek, pozitivni orientace. Podob® obecr jsou definovany i postupy, které
nevedou k dobrému efektu. Jsou to ingwuhé pedavani informaci, zastraSovani, zakazy,
mentorovani, zatajovani ditych fakt nebo programy zaloZzené pouze mespecifické
prevencivSeobec# nebo jen na praci s emocemi.

Experiment v uzivani drog

Jedna se o gateeni fazi brani drog, kdy dopy cini ojedirélé pokusy s &kterymi drogami.
Experiment ve smysluédeckého zkoumani jako stAst vyzkumu je v oblasti drogové
problematiky slozity.

Exuser

Timto nazvem byva oztiavan nefasgji uzivatel ndvykoveé latky, ktery proSelcléou a nyni
vstupuje do prevence v pozici lektora, ktery matriazkuSenosti se zavislosti.

Tato forma pevence je velmi diskutovan&itelé ji casto Zadaji pro jeji atraktivitu a Zivost
sckleni, na druhé str@&mmuze byt i kontraproduktivni.

Film - vyuziti v prevenci

Filmy nebo videoprogramy jsou jednou z foreris@beni protidrogové prevence. Mohou
slouzit jednak B vyuce intermediatdr nebo pimo jako ponicka v preventivnim programu.
Vyuziti samotné projekce bezquchazejici nebo nasledné preventivni prace seoadoje,
protozerada filmi je pojata vice z hlediska weckého nez z hlediska vhodnéhisspbeni na
déti a mladez.

Financovani

Financovani protidrogove prevence pochazi¢kohka zdroji. V prvni fack je kapitolou
statniho rozp#tu, ze které se prasidky distribuuji progednictvimdotaci (granti) Uiadu
vliady CR, resp. jejihovyboru pro koordinaci drogové politiky (diive Mezirezortni
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protidrogova komise), a vybranych zainteresovanygzorti: zdravotnictvi, Skolstvi, prace
a socialnich &ci.

DalSim zdrojem jsou dotace magistrgiowienych obci nebo #stskych¢asti.

Dotace je mozné ziskat i odiznych nadaci, eventu&nod dalSich sponzorz velkych
spoleénosti a podnik. Posledd jmenovana oblast ale neni v naSich paenh tak Bzna.

Formovani postdj

Postoj je jakykoli hodnotici vztah kditému jevu, pednttu nebo osok Je to porérné stala
orientaceilovéka v jeho okoli a fedstavuje tendenci odpovidat klgdrebo zaporhina utité
osoby, pednety a situace. VESimi projevy postaj jsou mirni, vira, gedsudky,
preswdéeni, ndzory apod.

Pri vzniku a dotvéeni postaj a nasledujiciho chovani se uplgt principy socialniho &eni
(zobedovani, diferenciace, posilovani, utuzovani).

Zakladni zdroje postdj jsou: specifické vlastni zkuSenosti, socialni kaoikace, vzory

a instituciondlni faktory (cirkve, politické strgrgpol€&enské a spravni instituce apod.).
PodrobrjSi znalosti teorii postd) a motivace, které je mozné naléztrack publikaci,
umoAiu;ji jejich vyuziti @i preventivni praci a duji do jisté miry moznosti a meze naSeho
pusobeni. Proibklad uvadime &kolik aplikaci.

*Extrémni postoje jsou velmi stalé a odolng&ivzménam k op&nému polu. To znamend, Ze
¢lovéka s vyraznymi kladnymi postoji k uzivani drog &readrji preswdcit nag. o legalizaci
drog nez o represivnicliptupech.

*Osoby s nevyhramymi nebo ambivalentnimi postoji se daji ovlivnitige. To hovi ve
prosgch co nejragSich pokug o formovani spravnych postok drogam.

*\Vzajemna souvislost mezi postoji podporuje vznievnost postdjjinych. Nag. kladny
postoj k udrzovani zdravitige vést k zapornému postoji k uzivani drog.

*Emocionalre silné geswdcéovani ke zminé postoje nize vyvolat racionalni obavy, které
naopak zpevni odolnosti&i zmeéné postoje. To vysétluje jasny nedsfch prevence za#ené
pouze na silné zastraSovani a poukazovani pouzey meejotesrEjSi ukazky ze Zzivota
zavislych.

G

Garant

Garant je osoba, ktera diuza kvalitu programu. Jeho wddni a odborny kreditasto
signalizuje i miru a kvalitu posouzeni daného paogu. Proto jsou na garanta kladeny naroky
ohledre délky jeho praxe a kvality v2thni. Vyjadeni odborného garanta slouzi
poskytovateim financnich prostedki v grantovém nebo dotaénim fizeni pro jejich
rozhodnuti.

Granty a dotacefinancovani

H

Historie prevence ¢R

Pred rokem 1989 primarni prevence drogovych zavist@stkolach tégt neexistovala. Tato
problematika spadala metodicky hlgvpod specialni Z&eni ministerstva zdravotnictvi -
Ustav zdravotni vychovy, ktery byl garantem #lZ8ani a vychovy v oblastech tykajicich se
ochrany zdravi a prevence. Prevence zavislosti@eéha tykala pouze alkoholu a tabaku.
Vychéazelo se z dokumenwlady, wtSinou z kapitoly s nazvem Boj proti negativnimdev
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mladeZe. Lekth veSkerych preventivnich aktivit byli¢tsinou starSi 1ékaa jejich pisobeni
spaivalo pevazre v besedach, kterédty charakter zastraSovani, zakamentorovani apod.
Casto se jednalo o monotonéteni rednasky, osvicefsi Iékai nabidli alespd moZnost
zodpowzeni dota#t, diskuse byla tést nemozna. VSechny aktivity ve Skolach byly
jednorazové, &tsinou az ve vysSich ¢nicich zakladnich Skol.

Po roce 1989, dikytenym mezinarodnim projekin, které ngly za cil nastartovat
preventivni praci Ceské republice, fibylo odborniki i instituci, které se zaly zabyvat
primarni prevenci teoreticky i prakticky.

Od roku 1989 se zaly rozvijet i vzdlavaci aktivity pro pedagogy v oblasti drogové
prevence. Jednak proto, Zze dochazelo Kistarprobléni s drogami v naSi spaleosti, ale
také proto, Ze experti upozmvali na skuténost, Ze Skola je po rodirtim nejdileZit¢jSim
prostedim, ve kteréem je zapgebi realizovat preventivni praci. ¢lielé meli o této
problematice minimakhinformaci.

Hodnoceni efektivita

Hrani roli v prevenci

Je to jedna z metod preventivni prace, kdy sefiagtéhravanim roli veuji do problému,
ziskavaji nahled druhé osoby a mohou nachazet ¥j®deSeni nebo z#mit své postoje.
Dit¢ nag. maZze geehravat roli rodie, ktery ma obavy o své ditNa zaklad této role nahle
zjisti, Ze roditovské zakazy jsou vedeny strachem o jeho osudliVYadice predvadi pray
to, co u svych rodii kritizuje. V prevenci se vyuziva takéghravanimodelovych situaci,
kdy maji (€astnici moznost siiphrat rizikovou situaci Zfsobem, ktery je Zadouci, a zarave
prostednictvim demonstrace nezadouciho jednaniiibteiskusi vedouci ke zén¢ postoji
ovliviwujici pozajsi volbu reakce v readit

Hry a techniky v prevenci

Razné psychologické techniky a hry uniiof proniknout k danému tématu a pracovat s nim
jinou nez KBznou formou. UZiti her a technik ma v prevenci epédstatiné misto. @Dlezité

je vSak vy&Zeni hry, jeji zaramovani a vztazeni k realif. k tomu,ceho se ma hra dotykat.
Samouelné uziti her a technik v prevenci je Skodlivéy ldrtechniky maji v prevenci zasadn
odliSny zm@isob zpracovani, nez v oblasti psychoterapeutické.

CH

Chovéani- KAB model

Idoly - vzory

Interaktivni techniky

Interaktivni techniky pedpokladaji pibéZné zapojeni dastniki do programu. Posluctia
nemaji tedy jen pasivni roli a ngpmaji jen gredkladana fakta, ale vlastnéasti grispivaji
k poznavani problematiky. Seéasti €chto programd je hrani roli, hry, diskuse, feSeni
modelovych situacikviza atd.
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Intermediatd

Jsou to vSechny osoby, které mohaotjakym zpisobem penaSet znalosti a oviwevat
postoje dti a mladeZe neboli primarni cilové skupiny. Tittelby n€li mit jakousi vrozenou
schopnost fisobit na ostatni.

Za intermediatory rizeme ozn&t rodice, pedagogy, vychovatele, trenéry, vedouci
zajmovych krouzi, ale jsou to i sportovci, Wti, policisté, zdravotnici, politici a dalSi
profese.

Do této skupiny pat i vrstevnici, ale i kontroverzni skupina byvalyahivateti, tzv. exusar.
Intermediatdi nepisobi vzdy jako lekth v uceleném primaghpreventivnim programu, ale
jejich vliv se projevuje napv jejich prezentaci na ygnosti a v médiich.

J

Jednorazoveé preventivni programy

Jednorazové preventivni programy mivajétSinou formu besedy, pirednasky nebo
komponovaného programu.Trvaji jednu az d¥ vyuc¢ovaci hodiny a jejich obsah je zavisly
na osobnostilektora. VétSinou po Wwité orientaci ve znalostech a postojich &#&lésleduje
predavani informaci a poznatkspojené s odp@d’'mi na dotazy, &kdy i s aktivnim
zapojenim zak prostednictviminteraktivnich technik. V komponovanych padech byvéa
vyuzivan film, video, Ziva hudba nebo divadelnituysy.

Obsaho¥ se tyto typy prograf zpravidla zarstuji na poznatky tykajici sdéleni drog,
jejich &kinka a nasledi, na mechanizmus vzniku zavislosti, na Zivotni haigra divody
vedouci ke zneuzivani drog, na zminky o mozZnostaEdeni drogové problematiky,
eventuald na seznamovanireSeninrizikovych situaci.

Donedavna byly jednorazové preventivni aktivity casgjSi formou misobeni na Zaky,
i pfesto, Ze bez navaznosti disuhodobé programyjsou téngt neltinné, zvlast kdyz jsou
realizovany pro $Si paet dti nez je kolektiv jedné&ity.

K
KAB model
VétSinou je chovani popisovano podle schématu: Ztialgsostoje - chovani (Knowledge -
Attitude - Behavior). Z této formulace se ale vgirdalSi dilezity faktor. Jsou to podminky
pro to, aby znalosti a postoje mohly byt upésiyn K uzivani drog dochazi v jakémsi bio-
psycho-socialnim systému:
droga

¢lovek prosedi

Toto teoretické vychodisko znamena, Ze k dosazédbuciho chovani, je zapebi mit
pati¢cné wdomosti (kkdy i dovednosti), vhodné postoje a podminky piaheuplatréni.
Tyto podminky pedstavuji celodadu faktof, jako je celkové socialni klima ve sp&atesti,
systém pée, legislativa, dostupnost preventivnich aktivi. at

Koordinatdi v prevenci
Koordinator je pracovnik magistratu, krajskéhdve i okresniho fadu, ktery ma za ukol
koordinovat protidrogovou politiku na svém tuzeméniNto pouhy tednik, prochaziatSinou
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specialnim Skolenim v drogové problematice. Mghfed o vSem, co se k této oblasti vztahuje
a je dilezitym ¢lankem pi rozhodovani decizni sfeéry.

Kromé téchto "vSeobecnych” koordinatbpracovali dive jesSt v prislusnych sadech Skolsti
koordinatdi. Pozdji tato funkce byla ve Skolstvi rozéha a pejmenovana na ,Skolni
metodik prevence®, ktery se zabyvA nejen navykovyéatkami, ale celym spektrem
nezadoucich jay jimz se snazi svymagobenim pedchazet.

Komunitni prevence

Je vyraznym trendem v zahréini ale z#&ind se prosazovat i u nas. Nejde pouze
o problematiku drog, ale o rozvoj &nské spoknosti a o posilovani zodp&anosti olgani
pii feSeni problémn obce, ndsta, nEstské ¢asti nebo jiné komunity. Jedna se vldstn
o vytv&eni sit intermediatori, ktefi pomahaji ovliviovatdrogové uwédomeéni v komunig

a pomahajittznymi zpisoby i feSeni problérin které drogy v dané komuaipasobi. Tuto
Sit’ tvori:

*vyrazné osobnosti @itelé, Iekdi, duchovni, sportovci, usici, podnikatel€)

*obc¢anskd sdruzeni a iniciativy (sportovni, kluby, zéy@ sdruzeni, ekologické iniciativy,
sdruzeni zagtena na prevenci nebatkni a péi o zavislé)

*mistni politici

*institutce a organizace {ady, Skoly vSech tylp zdravotnickd zidzeni, kulturni z&zeni,
podniky)

Komplexnost
Komplexnost je jednim zipdpokladi UsgSnosti primarni prevence a znamena zahrnuti

vSech aspelit drogové problematiky dougobeni na &i a mladez. Redstavuje to ndp
pravdivé informace o drogéach, legisl&ivmoznostech t&eni a pomoci,specifickou
I nespecifickou prevenci.

Kontinualnost

Vedle komplexnosti, &asného z&tku a fiznorodosti pedstavuje i kontinualnost jeden
z predpoklad UspESné prevence. Jedna se o proces, ktery #yzatit co nejdive, nejlépe

v piedSkolnim ¥ku, a nepetrzitt pokraiovat v phabehu celé Skolni dochazky tak, aby se
informace, které dftdostava, neustale rozvijely aregiovaly.

Kratkodoba prevence

Vymezeni kratkodobosti a dlouhodobosti je probleckat Nikde neni jashformulovano
exaktni vyjadeni ¢asu. Pesto Ize vychazet z metaanalyzy (Tobler 1984), jetnim

z predpoklad efektivni prevence je stanoveno dvanact hodsopeni na skupinu nactiletych
v intervalu nejvySe dvou let, a to stejnym zdrojpiisobeni. Lze tedy vyjit z kratkodobosti
pod tuto hranici a z dlouhodobosti nad tuto hrafiicito vymezeni je pouze pomocné, nikoliv
pIné posta&ujici).

L

Legalizace
Proces legalizace ipdstavuje povoleni volného prodeje, uzivani latékved zakonem

zakdzanych. | legalizace tire upravovat wité omezeni, ndp vékové. Teoretické Gvahy
0 mozné legalizaci, které se &@is z fiznych zdroj objevuji, se spiSe tykaji tzv.
dekriminalizace. Je to ffstup, ktery zname z Holandska, kdycité ¢ast zdkona neni
naphovana a prodej v povolenych prostorach a v povoteméozstvi neni stihan.
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Legalni drogy

Drogy, jejichZz vyroba, prodej a konzumace jsou pené, by s ukitym vékovym omezenim
nebo i bez legislativniho omezeni. Paem tabakoveé vyrobky a alkohol.

V rozSieném pojeti i kavaiaj nebo napoje obsahuijici kofein, tein a jim podolatky.

Legislativa
Mezinarodni smlouvy, kterymi je stat vazan potéjecmtifikoval:

*Jednotna umluva o omamnych latkach sjednana 363.% New Yorku (vyhl. Ministerstva
zahranénich \&ci ¢. 47/1965 Sb., zema 458/1991 Sb.).

*Protokol o zménach Jednotné umluvy o omamnych a psychotropnikda z roku 1961,
sjednany 25.3.1972 v Zene(scleni federéalniho Ministerstva zahranich \&ci ¢. 458/1991
Sh.).

*Umluva o psychotropnich latkach z roku 1971, sgu 21.2.1971 ve Vidni (vyhl.
Ministerstva zahraginich \&ci ¢. 62/1989 Sb.).

*Umluva OSN proti nedovolenému obchodu s omamnymsyachotropnimi latkami sjednana
20.12.01988 ve Vidni (vyhl. federalniho Ministemszahraninich \&ci ¢. 462/1991 Sb.).
Vnitrostétni legislativa tykajici se drogové prabkiky:

*Zakon o péi o zdravi lidu

*VyhlaSka ministerstva spravedino§tSSRE. 244/1988 Sb.

*Zakon¢. 167/1998 Sb. o navykovych latkach, aplnérdrb5/2002 Sb.

*\/yhlaSka¢. 62/1989 Sb. o Umluvo psychotropnich latkach

*Trestni zakort. 140/1961 Sb.

*Trestni zakort. 112/1998 Sb. — tzv. drogova novela trestniho mako

DalSi zavazné pokyny:

*Pokyn ¢. 16 227/96-22 k prevenci zneuzivani navykovyclekdate Skolach a Skolskych
zadzenich (uviéejréno ve \estniku MSMT¢. 8/1996).

*Pokyn SK20/98 - Minimalni preventivni program pstioly a Skolskd Zé&eni v oblasti
zneuzivani navykovych latek Skola bez drog.

*Metodicky pokyn 19 197/98-24 prccerpani a vydtovani finagnich prostedk,
vyélenénych z rozpstu MSMT pro $kolské ¥ady ukené na realizaci SK20/98 a na podporu
¢innosti smtujicich v roce 1998 k prevenci dalSich sodigiatologickych jeu.

*Dopln¢k 25 598/98-24 k pokynu 19 197/98-24.

*Z&akon o sociala pravni ochra#é déti 359/99 Sbh. v platném ni

*Zavazny pokyn Policejniho prezidenta8/2002 upravuje postugiplusniki Policie CR pri
odhalovani a dokumentovani kriminalityétd a trestnécinnosti pachané na mladezi.
Vyznamny je mimo jiné pro pedagoga v tom, Ze uyamiminky, za jakych d¥e policista
vstoupit do Skoly, aby preyil ptipadnou trestnotinnost dti a mladeze apod.

Lektor, realizator prevence, Skolitel, preventistietjvista

V souasné dob (2006) se v primarni prevenci realizator preveritite pisobeni nazyva
razné¢ a jeho pojmenovani neni jednoZn& vymezeno. Byva to osoba, kterd Skoli
intermediatory nebo provadfimou preventivni praci s¢tmi a mladezi.

Liberalni gistup

Jedna se o termin znamy z pedagogiky a vychovydalp® jako urepresivniho pistupu se
muze tykat rodie, pedagoga, lektora, ale i iaplady nebo jin€asti decizni sféry.

Liberalni gistup v drogové problematiceétéinou znamena akceptaci tzmékkych
(lehkych) drog, ale i zlelkovani nebezp# tabaku a alkoholu. V samotném procesu prevence
je liberalni gistup lektora velmi citlivou zalezitosti.
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M

Metody
Metody prevence se opiraji o metody psychologicgédagogické, sociologicke, ale

i 0 metody politiky, reklamy a marketingu. Odpovitd multidisciplinarnimu charakteru
problematiky drog.

Metodika v primarni prevenci

Metodika je specialni "navod” postupuipreventivni praci. Je obvykle roddna podle
jednotlivych vychovnych cill, podle ¥ku dti a prostedi, ve kterém se pouziva. Nabizi
konkrétni zjisob prace, getre pomicek, jako jsou nap pohadky, pibéhy, texty, modelové
situace a ukazkoveé navodyéSeni, nargty pro hrani roli a her.

Mezirezortni protidrogova komise(MPK) viz Rada vlady pro koordinaci protidrogové
politiky (RV-KPP)

Minimalni preventivni program

Minimalni preventivni program pro Skoly a Skolskatizeni, ktery je zpracovan pod ndzvem
Skola bez drog, je soésti Koncepce prevence zneuzivani navykovych latetalSich
socialré patologickych jeu u dsti a mladeze v isobnosti rezortu MSMT na obdobi 1998 -
2000. Je zavaznym opahnim pro uplatovaniprotidrogove politiky ve Skolach a Skolskych
zaizenich.

Minimalni preventivni program se opira o vSeobezagadyefektivni primarni prevence,
které byly sestaveny na zakéadkuSenosti odborniku nas i ve sié. V minimalnim
preventivnim programu jsou prezentovany v nasledjibodech:

- systémova a koordinovana strategie aplikovanvesrgvnich aktivit v dostatmé raném
veku

- vékowve priméiené, fiznorodé a aktivizujici metody

- nabizeni pozitivnich alternatohovania Zivotnich ci

- vyuzivani peer prvk

- vycvik sociélié psychologickych dovednostéetre odmitani nabidky

- nabidka aktivit pro smysluplné vyuzivani volnélasu

- respektovaniizikovych faktor @

- aktualnost gravdivost poskytovanych informaci

- informovéni o poradenskych moZnostech

- sledovangefektivity opateni

Modelovani

Modelovani je metoda slouzi¢asto jako poricka v preventivni praci. Modelova situace
muze byt vyprag¥na,ctena, poznavana préstinictvim obrazk a je potom jednotlivymi Zzaky,
skupinami nebo celoditiouteSenairznymi zpisoby, jejichz porovnavanim kolektiv dagm

k nejoptimalijsimu reSeni.ReSeni modelovych situacite byt spojeno i iranim roli
nebo s nacvikem chovani v rizikovych situacich, kdyteba hledajitzné zmisoby odmitnuti
nabizené drogy. Modelovou situaciie byt napiklad "priznani se” rodiam se zkuSenosti
s drogou, hledani pomoci pro kamarada, ktery mél@nay, tizné rodinné problémy. Naity
proiesSeni modelovych situaci byvaji géati metodik preventivni prace.

Motivy, motivace

N

teorii motivace fesahuje ramec této publikace a je mozné je zisjayah zdrofi. Zamgtime
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se na motivy vedouci k uzivani drog. Jsou tornagdavost, touha ¢kam patit, vliv party,
touha po odliSnosti, revolta proti &u dosglych, naruSena schopnost v navazovani
socialnich kontakt, snaha o fekonani pocitu mé&eennosti, partnerské problémy, problémy
ve Skole nebo v rod# nuda, dekavani zazitku, hledani inspirace. Z toho plyne, Z
naphovani poteb a schopnosteSit tizné problémy adekvatnim igobem nize snizit
pravdpodobnost motivace k brani drog. VSechny postupgouei ke zdokonalovani
schopnosti nagibvat své pdeby areSit problémy, postupy, které piak rozvoji harmonické
osobnosti, jsou nedilnou s@sti prevence a gado tzv.nespecifické prevence.

Myty v prevenci

O prevenci se traduje cefada myt a nespravnychipdpoklad, které jsou zaloZzeny na
emocionalnim fistupu a neznalosti problematiky.

1. Casty myt - Jedihinespecificka prevence jéiana

Precaiovani nespecifické prevence, zviagyv. volna@asovych aktivit, v duchu hesla Kdo si
hraje, nezlobi, rize byt zpochyb¥éno uz tim faktem, Ze mezi zavislymi lidmi je i mrokich,
ktefi drive sportovali a i kvalitni konicky.

Realisticky pohled nam ukaze, Ze nespecificka preeesnizuje pravghodobnost rizika, ale
pouze v piiméru. Frecaiovani nespecifické prevencéasto i nepotenymi politiky, vede
rodi¢e aktivnich dti k faleSné e, Ze udlali vSe nejlepSi a Ze se vlastdal o drogovou
problematiku a moznosti prevence nemugiec zajimat.

2. Casty myt - Znalosti o drogach vedou k experimentu

Tento gedsudek jde &3inou ruku v ruce sipdchéazejicimRika se, ze kdyzlovek slysi, co
vSechno mze s drogou zazit, bude se tim podporovat jeh@ tthakusit. Jakékoli tabuizace
vede k nemistnému zamu. Nébeme wkoho ochranit fed ré¢im, co nezna. Kdyz se
napiklad snaZzime &i ochranit ged dopravnimi Urazy, nelze to zabedp&im, Ze bychom
jim neprozradili, Ze existuji auta.

Postupné ziskavani pravdivych informaadiza vést ke snizeni rizikového chovaniasiny
mladych lidi. Samazejme, kdyz preventivni fisobeni bude ojedéte a jednoradzové, navic
spiSe zarené pouze nacinky drog nez na ovlivovani postaj, je opravdu mozné, Ze to pro
nekteré jedince bude spiSe inspirujici.

Nevyhybat se informacim o drogéch je nutné i z tdinadu, Ze Zijeme v dabh kdy se kazdé
dit¢ nebo mladycloveék s drogou¢i drogovou problematikou setkd. Neni mozné zatdjova
jejich existenci.

3. Casty myt - O drogéach se néherikat pravda

Toto miréni opit byva spojeno sipdchazejici snahou o drogach&ademluvit. A kdyz uz,
tak pouze vybranérgfiltrované informace typu: VSechny drogy jsou sigjebezpené, Kdyz
zkusi$ drogu, bude z tebe narkoman aie8mSpravé by tyto Wty mély zaznit v podoé:
VSechny drogy jsou nebezped. Kdyz zkusiS drogu, iwes se stat zavislym aides i zemit.

4. Casty myt - Represe je vdemocna

Mnoho lidi se domniva, Ze penize néeléi, resocializaci a prevenci jsou zhiyievyhozené
a ze prosedky by se my vénovat na dsledna represivni opgani. Ale i v drogové
problematice plati to, co v jinych oblastech: presee je nejdlezit¢jSi, nej&inngjsi

a nejlevijSi. ProtozZe, tase zda sila drogovych mafii sebgi, v moment, kdy by nebyla
poptavka po drogach, nekvetl by obchod s nimi. Be&pmema natolik odstrasujici silu, aby
odvrétila mladé lidi od experimants drogami, ale &fa by mit schopnost zabranit dalSimu
rozsirovani gchto latek.

Myt v prevenci je celéada, a proto jer¢ba jednoznmé prijmout, Ze pravdiva informace je
predpokladem usqghu primarni prevence.
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N

Nespecificka prevence

Nespecificka prevence ma své misto v Sirokém pejatharni prevence a jejim obsahem
jsou vSechny techniky umdjici rozvoj harmonické osobnosti¢etré moznosti rozvijeni
nadani, zajm a pohybovych a sportovnich aktivit. V kratké histgrimarni prevence
v Ceské republice dosloskolikrat k vyraznému feceiovani, stejd tak jako k podagovani
nespecifické prevence. Nespecifické primdgpneventivni programy uzivani navykovych
latek zahrnuji veSkeré aktivity nemajici se zneddimn gchto latek pimou souvislost. Jedn&
se tedy o aktivity, které obegmapomahaji snizovat riziko vzniku a rozvoje rizailgoh forem
chovani prosednictvim lepSiho vyuzivani a lepSi organizace éofntasu. Znamena to, ze
maji ukity obecny protektivni potencial. Rasem zajmové krouzky (jako nagkrouzky i
Skolach a Skolskych Faenich¢i lidovych Skolach urni), dale sportovni aktivity (na vSech
arovnich) apod. PHtsem také programy zaiené na zlepSeni zivotniho stylu. VSechny tyto
programy by existovaly a byly Zadouci i kigac, Ze by neexistoval problém nazvany
drogova zavislost, tj. bylo by i v takovémiipact smysluplné tyto programy rozvijet
a podporovat.

O

Odbornik

Odbornost v problematice drogovych zavislostetw® primarni prevence je zélezitost
mezioborova a je ziskdvana v nadstandardnim spEsiahém studiu viaznych typech
vzdélavani a praxi. Zakladni profesi drogovych odbothikyva medicina, psychologie,
pedagogika, socialni prace a podéabn

Osnovy vzdlavacich prograrin

Ve vsech typech vzthvacich prograrh schvalenych MSMT je problematika zavislosti
obsazena viznych gedmétech od 1. do 9. tmiku zakladni Skoly. VSichni ditelé je
samozejme znaji, a tak uvadime patikladi pro gipomenuti. Nap v predmétu Prvouka ve
vzdlavacim programu Zakladni skola, ktery schvaliloMISjiZz v roce 1996, jsou v kapitole
14. Clovek a zdravi, v podkapitole Navykové latky a zdraésledujici tematické okruhy
uciva (zkraceno):

- prirodni latky, jejich prosgsnost, Skodlivost - vé mineralni vody, l&vé rostliny,
jedovaté rostliny a houby ap.,

- bézné léky, vitaminy, zasady jejich uzivani, rizikdivani |eéKi bez doporteni |ékae
a wdomi rodé,

- poznavani jedovatych rostlin,

- nacvik dovednosti odmitat cigarety, alkohol agyr@eSeni modelovych situaci),

- poznavani zékladnich udap domacich ppravcich v domacnosti,

- chemické progedky uzivané v domécnosti a sprdvna manipulacems. mépidla, myci
acistici prostedky, barvy, laky, rozpou&dla aj.,

- tabak, alkohol, kava, drogy a jejich Skodlivénky na zdravi,

- dar od cizih@lovéka jako mozny zdroj Skodlivych latek,

- instituce pomé&hajicitpproblémech s navykovymi latkami,

- komunikace s linkoutdséry, détskym krizovym centrem.
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Osobnost lektora

Osobnost lektora je jednim zldzitych faktofi U¢innosti preventivniho fisobeni. Protoze se
v prevenci nejedna pouze oregdavani wdomosti, ale také dormovani postoji, je
nemyslitelné, aby lektortaiz je to ditel nebo tzv. expert, nebyfkipatelny pro ¥tSinu zaki.
Osobnost lektora, kterého Zaci odmitajize zapicinit opainy efekt, nez byl zamyslen.

V piistupu lektodt jsou velké rozdily. fchazeji jako experti s&qakym poselstvim s cilem,
Ze vSichni posluchi se ztotozni s jejich postoji. Jini jsou z&eni spiSe na vyklad
a predavani poznatks tim, Ze spoléhaji na uiehi vlastniho postoje zak

Vyzkumem bylo potvrzeno, Ze UsprejSi jsou lektdi, ktefi vystupuji mén jako delegovana
autorita, ktera patuje, zastraSuje a zakazuje, arkjsou gatelsti, naslouchajici a davajici
prostor k diskusi.

Peer program

Peer programy neboli vrstevnické programy pochazeflSA a jejich strategie spiwa
v zapojeni pedem vySkolenych vrstevnildo procesu formovani postioa ziskavani znalosti
o drogach, s cilem zabranit uzivani drogedfoze existuji studie potvrzujici @Spost
nekterych podobnych zahramich program, byva tento fistupéasto i kritizovan.

Podpora zdravi

Podpora zdravifgdstavuje kontext vSech programantienych na prevenci zavislosti. Jedna
se 0 rozvijeni a podporu vSech faktokteré udrzuji zdravi ve vSecteth jeho slozkach.

| kdyZ je tento termin nejviceipazovan do medicinskych oligieho interdisciplinarnost je
evidentni. Podpora zdravi je vychozim bodem jadu projekd, které funguji ve Skolstvi
nebo v komunit. Jedna se napo projekty Zdrava Skolka, Zdrava Skola, Zdravésto,
Zdravy region.

Pravdivost

Pravdivost informaci o drogach jeedpokladem &nné prevence. Neni mozné zatajovat
nekteré skuteénosti, jako nap Ze prvni setkani s drogou byva§tdinou zajimava aijemna.
KdyZz se to dit nedozvi v ramci preventivniho programu, dozvi geotl powensjSich
kamarad, a vSechny informace oditeli nebo lektoit bude povaZzovat za nepodstatné.

Prevence

Podle vSeobecného pojeti znamena prevertedchazeni, zamezeni vzniku nemoci nebo
nezadouciho jevu. &i se naprimarni, sekundarni a terciarni. Prevence primarni se déle
déli na prevenchespecifickou a specifickou. Cilemetody a pros¥edky se liSi podle typu
prevence.

Prevence tvb jeden zeif pilifa feSeni drogové problematiky, regpotidrogove politiky
statu. Jsou to tedy: prevencectni a pée, represe. Teoreticky je prevence povazovana za
nejl&inngjSi a nejleviyjsi feSeni, ale v praxi byva kladeiirdz nejvice na represi, mensSi na
Ié¢bu a péi a nejmensi na prevenci.

Preventista

Preventivni pracovnik, lektor, intermediator, pmetvsta, aktivista, peer - ozéeni, ktera
byvaji pouzivana pro osoby zabyvajici se prevewigiaz preventista byva téz pouzivan pro
Skolni metodiky prevence.
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Preventivni programy

Jednorazové preventivni programyize rozelit do dvou kategorii:
a/ p'ednaska a beseda

b/ komponovany pad

Prednasky a besedy realizujedbudvojice lektofi nebo jeden lektor ¥asovém roz§ti do

dvou vywovacich hodin, &Sinou pro jednuifdu, ale gkdy i pro vice tid dohromady.

Pri téchto akcich nachazime negtji nasledujici pistupy:

a) Lektai prijdou jako "experti”. Pednesou fednasku a pak dajitem prostor k otazkam
a diskusi.

b) Lektai se snazi o aktivni zapojeniétd v pribéhu celé akce pomociuznych
"psychohratek”.

Komponované p@dy vyuzivaji krom mluveného slova ifpdnaSejicich a diskuse také
promitani filmi, dramatickychei hudebnich vstupa her divak. Do této kategorie Ize Fadit

i samostatny dramaticky Gtvar.

Tyto paady Ize rozdlit do nasledujicich skupin:

1. Promitani filmu (bdi nawtného nebo vice publicistického), pdnm nasleduje beseda
nebo jen odpadi na dotazy.

2. Film a dotazy, ale proloZzené hudebnim vystoupezhamého interpreta nebo
vystoupenim znamé osobnosthia z oblasti sportu.

3. Film, dotazy, hudba + aktivni zapojeni poslughgiehravanim tiznych situaci

a jejichieSeni.
Komponované pady se dlaji pro viechny &kové kategorie od 1#itl ZS az po
stredni Skoly. Akté& jsou bul’ drogovi odbornici, &dy jen unglci, ¢asgji vystupuji
spoleng.
Realizacedchto jednoradzovych progranje ¢asto kritizovana, protoze nespji zakladni
kritérium dlouhodobosti a vSestrannosti. Jsoudiskuténé dopiikem dlouhodobé prevence,
neni nutné pohlizet na iskepticky.
Dlouhodobé preventivni programy
Dlouhodoby program pro/edskolni vk
Tento program je pojat v celkovém kontextu podpzalyavi a ramco¥y navazuje na dxné
pouzivané vychovnéinnosti gedskolnich zdzeni. Jednotlivé kapitoly setkéni &tri jsou
nasledujici: Co je to zdravi. Hygiena. Vyziva. Rogt a my. Alkohol. Pohyb. Koieni.
Drogy. Vztahy k ostatnim.
Dlouhodoby program v raném Skolniaku
Program by nil dopliovat a rozvijet danou problematiku na 1. stupni Z&inotlivé kapitoly
jsou v podstattotozné s fedSkolni vychovou, ale jejich obsah je lehce ti&fsi, vzhledem
k véku dkti.
Dlouhodoby program pro 4. - 5itly.
Program je zagfen na to, pro lidé berou drogy, co je lepSiieSenim, na jednoduché
objasréni vzniku zavislosti a dinkt a nasledi zakladnich typ drog bez toho, Ze bychom se
prvoplano¥ zabyvali jednotlivymi drogami a jejich ndzvyi@zitoucasti je nacvik reakci na
nebezpeéné situace, &etné schopnosti odmitat nabidku.

Dlouhodoby program pro 2. stupeakladnich skol

RozStuje a podrobgji vysvétluje bloky pro pedchazejici kové skupiny. Davé vice do
souvislosti bezprostdni &inky drog s dlouhodobymi nasledky jejich zneuziy&aminuje
razné druhy pomoci zavislymgetne seznameni se #aenimi, kde je mozné pomoc vyhledat.
Duraz je kladen téz na témata, jako jsou mezilidsk@ahy, feSeni problérin poznani sebe
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sama, komunikace apodieBna napl musi vzdy odrazet skutey stav ¥domosti a postdj

v jednotlivych tidach, protoZe jejich Urowiebyva v iznych lokalitach odliSna.

Program pro stedni Skoly

Program se zabyva nabidkou alternativnich forenmge@l Nabizi orientaci ve slozitych
Zivotnich situacich, kterymi jednotlivec v nédn@ dol¥ dospivani prochazi. Programy
preventivniho charakteru byvagsto zamsreny na vycvik tzv. peérpro zakladni Skoly.

Primarni cilova skupina

Je to skupina, na kterou jéigmbeno fimo s cilem navodit Zadouci Zmy nazof, postoji
a chovani. Jde oétl a mladez, prakticky od ipdSkolniho ¥ku do dosplosti, rodie,
pedagogy viejnost atd.

Primarni prevence

-----

zmenit nazory, postoje a chovani lidi tak, aby u mgdoslo ke vzniku daného nezadouciho
jevu (vzniku zavislosti na navykovych latkach, kim&niho chovéani, rasismu, atd.).

Cilem primarni prevence uzivani navykovych latekajey co nejménlidi mélo probléemy

s drogami. Je dena lidem, kté drogy zatim neberou, ale mohli by v budoucnaatitzJe to
vliastre ténmei cela populace di. Prevenci Ize obeénrozclit na tzv. nespecifickou (viz
Nespecificka prevence) specifickou(viz Specifickd prevencg)rimarni prevenci uzivani
navykovych latek.Jak uz byla‘e¢eno, cilem primarni prevence je, aby co nejrlé@i mélo
problémy s drogami. Je tedytena vSem, ki€ nemaji s drogou Zzadné zkusenosti.

Kdyz se zamySlime nadadody, pra@ lidé zanou brat drogy, dostaneme seznaiangch
diuvodi tykajicich se jakéhosi problému nebo uspokojopatieby. Je jasné, Ze ty samé nebo
podobné dvody k brani drog ma upinkazdy jedinec. A protoZze nejsme vSichni zavidi, |
moznétici nasledujici: Kdo umiesit své problémy a napvat své #izné poteby, ma mensi
pravdspodobnost, Ze bude mit problémy s drogami. Ale rtentak jednoduchéResit
problémy a naplovat poteby neumi téri nikdo dokonale. #nasi nam taadu menSicli
vétSich potizi v oblasti psychické, fyzické i socialn

Kdyz budeme patrat po kenech naflklad asocialniho chovani, promiskuity a HIV
pozitivity, neschopnosti navazat kvalitni partngrskztah a udrzet ho, ale ftady
psychosomatickych potizi, seznaitvddi bude obdobny.

Muzeme tedy sile fici, Ze jsme naSli obsah prevence: ditase reSit izné problemy

a naphovat poteby. A protoZze se to netykd jen drodgka se tomuto druhu prevence
nespecifickd. Do nespecifické prevenceiipaebepoznavani, sebeulcta, zvladani socialnich
roli a vztali, komunikace, fedchazeni &eSeni problérn asertivita, rozvijeni schopnosti
a odpovidajicich zajip v¢etre pohybu a sportu. Mozna by se déio, Zze sem pét vSe, co
napomaha rozvijet harmonickou osobnost jedince.

Do hry vstupujecloveék se svymi vlastnostmi, znalostmi, zkuSenostmitggsdale jsou to
vlastnosti samotné drogy, resp. jeji schopnossopit na naSi psychiku a organismus
a v neposledmiack faktor prostedi, ktery zahrnuje n&ppostoj spolénosti k drogam, zakony

a jejich naphovani ovliviujici i dostupnost drog, ale i to, zda spolest klade dostatay
duraz na vytvéeni podminek préeSeni problérin spojenych s drogami a pro prevenci.

Primarré-preventivni programy (primary-prevention progransine

Programy primarni prevence maji v gasnosti Sirokou Skalu podob.

Z hlediska cilové populace je mzeme dlit na:

a) komplexni, které pracuji €tehi, studenty, pedagogy, ra@dis institucemi a viejnosti.
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b) popul&né cilené, které nepracuji s celou populaci, aleggsji ¢asti v rdmci utitého
systému.

c) popul&né nahodné pracujici na zaktadabidky a poptavky, kdy na jedné stran
organizace nabizi program a na druhé steaino zadavatel objednava be#Sich ohled na
potieby populace.

Z hlediska ¢asovosti programi je |ze rozclit na:

a) Programy s dlouhodobymigobenim, kde neniutkzité, jak dlouho organizace dany
program realizuje, ale jak dlouho konkrétritidimto programem prochazeji&p sedmi,
desetileté programy).

b) Stedredobé programy, cca dva azroky.

c) Kratkodobé programy &sinou v rozsahu hodin rozlozenych dixolika dni.

d) Narazové - jednorazové programy jako jednoratmdinova azithodinova aktivita.
Kratkodobé a jednorazové programy maji efektiviinimalni nebo nulovou.

Dulezitymi faktory v rozliSovani primagnpreventivnich prografjsou :

a) kdo a s jakym vztdanim program realizuje (peer, student, profesioindleventista aj.)

b) forma prace pouzivana v programu (besedy, iktierd formy prace, nacvikové, zazitkové
aj.)

Projekty

VétSina finaknich prostedki na primarni prevenci je poskytovana na zéakladojeki
predkladanych do vysovychiizeni. Projekty jsou obvyklefipravovany podle dané osnovy
donatora. Res fizné pojeti se daji dit alespa zakladni body, které by ¢hkazdy projekt
obsahovat. Je to: ndzev projektu, vSechny Udajtifdeijici predkladatele, fljiemce grantu,
stejné Udaje o realizatorovi projektu, odbornémagtaovi nebo supervizorovi. Projekt dale
musi obsahovat: jasnou definici cile a cilové skypkvantifikaci cilové skupiny, Zod/odréni
dulezitosti a patebnosti projektu spojené gghledem dosavadniho vyvoje problematiky,
metody a postupy pouzité v programungpby hodnoceni efektivitygasovy harmonogram
provadni a podrobny rozpet.

Protidrogova preventivni_strategigplatiovana ve Skolach a Skolskychiiz&nich musi
respektovat & a osobnostni zvlasStnosti ZakMusi mit dale sloZzku inforndai, postojovou
a dovednostni. Minimalni program navazuje na plataé&lavaci dokumenty, v nichz je
zakomponovéana oblast zdravého Zivotniho stylu aghoinprevenci zneuzivani navykovych
latek, oblast osobniho bezjea spoléensko¥dni oblast, vetré obcanske, pravni a etické
vychovy.

Obsah pro jednotlivé &kové kategorie v podstatdpovida obsahu platnych élvacich
dokument, ve kterych je mozné se s nim seznamit.

Prednaska

Jedna z metod vyuZivanych i v procesu prevence ppedavani utitych znalosti nebo
postup. V urtitych piipadech je nutné tentdiptup pouzit, ale redukce programu na pouhé
prednasky by vedla k velmi malé€ianosti.

Ptiméfenost -adekvatnost
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R

Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky

Orgéan vliadyCeské republiky, tive nazyvany Mezirezortni protidrogova komise. Realdaly
a jeji sekretariat ipravuje podklady pro jednani a rozhodovani viladggplupracuje
vytvareni protidrogoveé politiky statu, spolupracuje namarodnich projektech.

Rodina

Rodina vnimana jakoifbuzenské zazemi je prvnitmitelem v oblasti prevence . Uz proto,
Ze celad Skala nespecifickych faktoje nedilnou sotasti vychovy. V rodié se ¢lovek
postupg nawi, nebo ndl by se natit, poznavat sebe sama, hranice svych moznosti
a schopnosti, feSit problémy intrapsychické i interpersondlnictizné Zzivotni role,
komunikaci atd. V rodi& ¢lovek také ziskava své postoje k udrzovani zdravi a pougeni
by meéla prichazet od rodid.

VSechny sotasné oficialni dokumenty,tauz je to koncepce viady nebo minimalni
preventivni programy pro Skoly, poukazuji na nutneapojeni rodit do preventivniho
procesu, a to specificky vzhledem &u jejich cti a moznému ohroZeni.

Zakladni filozofii gristupu je uvést postoje r@di na pravou miru. Tzn. na jedné stfan
zmirnit strach a na strardruhé zmgnit lhostejny pistup typu "nas se to netyka”. Je proto
dobré, seznamit je s nasledujicimi okruhy: Drogyyty a naSe postoje, Typy drog a jejich
ucinky, Pra: lidé berou drogy, Prevence drogovych zavislosgtsecificka a specificka). V
zawretném bloku diskuse a otazekt$inou dojde na témata, jak poznat, z¢& Qére, jak na
to reagovat a kde hledat pomoc.

S

Sekundarni cilova skupina
Sekundarni cilova skupinaigastavuje #tSinou osoby, které dale pracuji &rdi, tzv.
intermediatory.

Sekundarni prevence

Cilem sekundarni prevence je zmirnit nasledky udinévykovych latek, ijpadré zabranit
Skodam, které mohou vzniknout nasledkem brani drog.

Sekundara preventivni aktivity maji co nejvice zabranit 2¢otnim, psychickym, socialnim i
ekonomickym Skodam. Mezi rigsgjSi aktivity z oblasti sekundarni prevenceipat

- Informace o nejménposkozujicim zfisobu brani v hierarchii: inhalace, Keuni, per os,
injekéne.

- Nutnost hydratace a chlazeni organizmiwpivani drog fi house nebo technoparty.

- Minimalizace nebezge pri inhalaci rozpougdel.

- Vyménné programy jehel aigtacek.

- Kontaktni zéizeni nebo streetwork sluzby zdravotni, socialsychologické.

Tento obsah sekundarni prevence je zaloZzetasavé souvislosti: nebere, bere a jerqlud
zabranit Skoddm na zdravi,ciése, po |&bé je poteba zabranit relapsu a je pelia
resocializace. Zabréni relapsu a resocializace fiatoterciarni prevence
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Dle pojeti WHO je sekundarni prevendeqichazeni vzniku, rozvoji agtrvavani zavislosti.
V tomto pojeti je sekundarni prevence pouze nazpemwasnou intervenci, poradenstvi
a l&eni.

Specificka prevence

Ve specifické prevenci se jedna o preventiviisgbeni zarrené pimo na problematiku
daného jevu, kterému se prevence sngiggit.

Specifické primar&preventivni programy v oblasti prevence uzivaniykavych latek se
explicitné zan®fuji na utité cilové skupiny a snazi se hledatizpby, jak pedchazet uzivani
drog. Pra¥ jasna profilaceéchto program (snaha fisobit selektivi, specificky) na ufitou
formu rizikového chovani odliSuje tyto programy piabgranmii nespecifickych. Nespecifické
programy v tomto smyslu nelze vztahovat &t@mu fenoménu, jehoZ vyskytu se program
snazi pedchazet (fisobi obec# nespecificky) nebo jeho vyskyt alesipposunout do vyssSiho
véku cilové skupiny. Specifnost program je dale dana nutnosti zaft se na utitou
cilovou skupinu, jevici se jako ohroZgsi ¢i rizikovéjsi nez skupiny jiné. Neni (ekonomicky
ani odborg) smysluplné, aby vSemi typyahto program prochazely nap vSechny ¢ti, ale
pouze ty, u nichz fiedpokladame vysSi pohotovost k rizikovému chovatiijig z hlediska
vékového, socialniho apod.). Nejjednodussi definpeicifickych preventivnich prograirne
tzv. ekonomickd negativni definice: Programy spelk# primarni prevence uZzivani
navykovych latek jsou vSechny takové programy, &iey neexistovaly, kdyby neexistoval
problém drogové zavislosti, tj. tyto programy byresexistence fenoménu drogové zavislosti
nevznikaly a nebyly rozvijeny.

Strach v primarni prevenci

Strach byva laikytasto povazovan za ne¢jan¢jSi faktor protidrogové prevence. Bohuzel
tomu tak neni a neplati to jen v oblasti drog. @traisobi jen kratkou dobu, e vést

k odvaznym pokusm ho gekonat. | kdyZ je ofas dtmi po rejaké zkuSenosti uvéd jako
divod, pra@& nebudou brat drogy, psychologické poznatky ukamajito, Ze toto rozhodnuti
neni trvalé.

Supervize
Forma odborné pomoci za&end na poskytnuti Zmé vazbyclovéku, ktery vykonava

urcitou préaci. Supervizi rozliSujemeftimou (supervizor je fyzicky dasten prevenci),
negimou (supervizor rozebira supervidovany proces i jrealizaci $Sinou s pomoci
supervizniho zédznamu, pisemného, audio zaznamueozdédnamu), individualni
(supervidovany rozebira proces se sueprvizorem waici), skupinovou ( dany proces
superviduje skupina odbortilpod vedenim supervizora).

S

Tabak a prevence
O zahrnuti tabadku do drogové prevence ilioe to same, co je uvedeno v hesllkohol
a prevence.
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Terciarni prevence

Hlavnim cilem této prevence je zabranit relapstava usnadnit navrat do normalniho
Zivota (tzv. resocializace) ,odlénym* zavislym. Jak uz bylo zmino v heslusekundarni
prevence neni toto rozéleni podle vSech zdrbjtotozné. Ve smyslu definice WHO piatio
terciarni prevence i tzv. harm reduction prograftyje nap. rozdavani stkacek, substitani
programy a jiné.

U

Ucebni osnovy esnovy vzdlavacich programi

Ucinnost- efektivita

Videotechniky- film

Vrstevnické programy peer program

Vzory v primarni prevenci

Vzory nebo idoly maji dlezity vliv na vytv&eni posta} déti a mladych lidi k drogam.
Ztotozovani se s nazory, postoji a chovanim osob, kteoéflpveka predstavuji gjakou
kvalitu je znamé, velk&ast tzv. socializacélovéka probihd napodobou. Proto s&které
programy zarétuji na proces napodoby a vyuzivaji nabidku vzoko fmrmu preventivniho
pusobeni. Pat sem mySlenka peer prograra studentskych program

Vycvik v prevenci

Vycvik v prevenci je vz#élavaci program, kde dastnik ziskava iedevsim femesiné
dovednosti pdebné k realizaci prevence odbornymiggbem. Vycvik se od d&ného
vzklavani lisi gedevsim tim, Ze ma jasdefinovanou koncepci, vymezené dovednosti, které
Gcastnik ma absolvovanim vycviku ziskat. Ve vycvikeyence se dastnik ¢&i predevsim
pracovat se itdou formou preventivnich aktivit, dale pracovat réstovou skupinou

a komunikovat s jednotlivcem v rdmci preventivnkcimtaki.

W
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Y

Zakony -legislativa
ZastraSovani strach

Zavislost na navykovych latkach

O zavislosti hoviime @i vyskytu alespa tii nize uvedenych skuteosti:

- nutkavé opakovani brani navykove latky

- oslabeni volni kontroly uzivani navykove latky

- zvySena tolerance a nutnost zvysSovat davky

- abstinefini priznaky @i vysazeni navykové latky

- ztrata pozitivnich zajtha hodnot, orientace pouze na obstaravani a uaigaykove latky
- pokraovani v uzivani i fes tlesné, dusevni a socialni problémy

Jedna z mnoha definic, ktera je zanpwelmi obecnd a jednoducli&a, Zeclovek je zavisly
tehdy, kdyZz mu uzivani navykové latkgl@ problémy v jedné ze zakladnich Zivotnich oblasti
(zdravi, rodina, prace), a obgsto v jejim uzivani pokéaje dal.

Zdravi

Podle definice WHO (World Health Organizationdesky SZO (S#tova zdravotnicka
organizace), je zdravi pocit absolutni pohody \astil€lesné, duSevni a socialni. Pochopeni
zdravi ve smyslu této definice je pro oblast preeenavislosti velmi @lezité. Zavislost je
praw typem nemoci, kdy posSkozeni ve vSedhch oblastech zdravi je velmietelné

a mnohdy se vyskytuje v padi: oblast socialni, psychicka &esna. Z tohoto wodu je
velmi potebné, aby obja®vani vyznamu pojmu zdravi a jeho udrZzovani a tipe&ni bylo
soutasti preventivnich prograimod nejatlejSiho &ku.
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